
開催

暗闇トランポリン
エクササイズ

POWER HOUSE GYM MIYAZAKI

      Tel 0985-52-7755
方におすすめ！

6/30（日）

リトモス

11月29日特別イベント

15：00～16：00

DANCE FIT

料金
1本 1300円
2本 2000円

今年はアジアのコンテスト等に挑戦させていただきます。
そのための経験、資金にさせていただきます。
是非、お友達と皆さんでご参加ください。
場所は中央公民館7階です。
また、ご参加いただいた方に抽選で
プレゼントも用意してます。(ウエア、宮崎名物）

野田たくみIR
12：00～12：50
リトモス

13：00～13：50

担当：五十嵐亮IR 田中聖人IR

TIME SCHEDULE

16：30～17：30
初中級エアロ
高田巌IR

17：45～18：45
ジョイントエアロ
高田巌IR
田中聖人IR

19：00～20：00
蓄積疲労をリセットする
セルフストレッチ
高田巌IR

料金
会員様 1本 1,500円

2本 2,750円
                      3本 4,000円

非会員様 上記＋1,000円

予約：VIP会員様 10/20（月）
会員様 10/21～（火）
非会員様 10/22～（水）

定員：30名

高田巌IR

田中聖人IR
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