
経歴 

2022年⽇本クラス別ボディビル選⼿権
90kg級優勝

2023年⽇本ジュニアボディビル選⼿権
オーバーオール優勝

榎⽥⼤人

1時間

ポージング30分

お得な回数券（4回）

1ヶ月コースPT6回

（食事管理付き）

¥4400-

¥3,000-

¥10,000-

¥30,000-

Instagram : @hirotoenokida
TikTok : @hirotoenokida

アパレル : hirozenokida.base. shop

グ

パーソナルトレーニング


